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Nunca es tarde para aprender
Formacion después de los 55 afios




UNED SENIOR
2023/24

El programa formativo de UNED SENIOR esta dirigido a
personas mayores de 50 afios que, con independencia de
su formacion académica, estén interesadas en enriquecer
sus conocimientos, sin necesidad de realizar exdmenes.

El objetivo es ofrecer una modalidad abierta a personas
que no desean matricularse en una titulacion, pero que
buscan una formacién continua, mejorar su calidad de vida,
ampliar sus conocimientos y fomentar las relaciones
interpersonales.

El programa es abierto, las asignaturas ofertadas cambian
en cada curso y el estudiante podra matricularse en el
ndmero de asignaturas que desee.

Las clases se impartiran en nuestro aula UNED SENIOR
del centro asociado UNED de Albacete.

:QUE OFRECE?

» Un espacio universitario propio.

» Un lugar de encuentro donde intercambiar

conocimientos y experiencias.

» Un itinerario flexible, adaptado a las necesidades de cada
estudiante.

» Una orientacién personalizada.

» Formacion préxima a su lugar de residencia.

» Acceso a las tecnologias de la Informacion y Comunicacion.



PROGRAMA

En este afio de implantacion se impartiran 10 asignaturas divididas
en dos cuatrimestres. Las clases se impartiran de forma presencial
en el centro UNED de Albacete.

MATRICULA

El plazo de matricula para este curso se abrird el 13 de junio de
2023 y se prolongarad hasta el 1 de febrero de 2024. La
matriculacion serd ON LINE y por riguroso orden de inscripcion. Los
alumnos podran matricularse en los cursos de ambos cuatrimestres.
El coste por asignatura es de 50 euros.

Es conveniente en las asignaturas con continuidad que el alumno
haya cursado las primeras partes de la materia para poder continuar
con las segundas partes y sucesivas.

METODOLOGIA

Los participantes dispondran de:

» Una clase semanal por asignatura.

» Acceso a la biblioteca, aulas de informatica y demas recursos del
Centro.

» Carné universitario.

TITULACION

Cada afio se otorgard un Certificado de participacion. Al cursar diez
asignaturas, se concederd al alumno/a el diploma correspondiente

MAS INFORMACION

www.unedalbacete.es



HORARIOS PRIMER CUATRIMESTRE

Primer Cuatrimestre

DESCUBRIMIENTOS DE LA
ARQUEOLOGIA. LAS
PRIMERAS
CIVILIZACIONES (1°
PARTE)

Juan Manuel Vila Lépez

Martes Miércoles Jueves
17:30-18:30 17:30-18:30
DIOSES, HEROES Y COMPETENCIAS
MITOLOGIA. UN DIGITALES, SACALE
RECORRIDO A TRAVES TODO EL PARTIDO A LA
DEL ARTE ANTIGUO TECNOLOGIA (1° PARTE)
Pedro Alberto Cebrian Cristina Roda Sanchez
Rubio
GRANDES GRANDES MITOS DE LA

NOVELA OCCIDENTAL

Antonio Garcia Martinez




HORARIOS SEGUNDO CUATRIMESTRE

Martes Miércoles Jueves
17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30
_ EL FASCINANTE MUNDO DE
HISTORIA DE ESPANA I: DE HISTORIA DEL CINE. LA MEMORIA :COMO
ALTAMIRA A LA HISPANIA DESCUBRIENDO EL FUNCIONA Y COMO SE
ROMANA SEPTIMO ARTE PUEDE MANTENER?

Pedro Alberto Cebrian
Rubio

Francisco Javier
Gonzélez Cifuentes

Vasiliki Argyropoulou

18:30-19:30

GRANDES
DESCUBRIMIENTOS DE LA
ARQUEOLOGIA. LAS
PRIMERAS
CIVILIZACIONES (2°
PARTE)

Juan Manuel Vila Lépez

18:30-19:30

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y HABITOS SALUDABLES

Alvaro Lanchas Lépez

18:30-19:30

APRENDE A
RELACIONARTE
ELECTRONICAMENTE
CON LA
ADMINISTRACION

Irina Sdez Martinez




De octubre a enero

cuatrimestre

= UNED SENIOR

B Formacion después de los 55 arios
Sin requisitos previos

jAhera €8 tw mamenta.! m




DIOSES, HEROES Y MITOLOGIA. UN

RECORRIDO A TRAVES DEL ARTE
ANTIGUO

Profesor: Pedro Alberto Cebrian Rubio
Fechas: Martes de 17:30 a 18:30

Descripcion

La historia del arte es el testimonio de la actividad humana desde sus origenes mas
remotos. El arte ha plasmado las costumbres, creencias y leyendas de diversos
pueblos de todo el planeta. A través de este curso aprenderemos a reconocer las
principales obras artisticas de la antigiedad asi como la mitologia y los personajes
que se encuentran tras ellas. Una forma de aglutinar el arte, la mitologia y la historia.

Desde las lejanas tierras del Eufrates y el Tigris, pasando por los héroes que
combatieron en Troya y alcanzando el esplendor de los emperadores romanos. Un
curso recomendado para todos aquellos que deseen conocer las culturas de la
antigiedad de la mano del arte y la mitologia.

Contenidos

» Mesopotamia, los reyes, vicarios de los dioses. Las formas de representacion
artistica a través de estelas y bajorrelieves.

» Egipto, el pantedn egipcio a través de la pintura mural y los relieves.

» Laleyenda de Troya, los vestigios del mito a través de la ceramica.

o La Grecia Clasica, el pantedn griego y los templos helenos.

e Macedonia y los reyes guerreros a través de la escultura helenistica.

e EL mitico origen de Roma y la Republica.

o El arte al servicio del Imperio Romano.

e La cultura ibera y la representacion de los mitos.

e Los mitos ndrdicos y su representacion.

e Larepresentacion de los dioses en las culturas precolombinas.



GRANDES DESCUBRIMIENTOS DE LA
ARQUEOLOGIA. LAS PRIMERAS

Profesor: Juan Manuel Vila Lopez
Fechas: Martes de 18:30 2 19:30

Descripcion

La Arqueologia es la ciencia que se encarga del estudio de los restos localizados en
los yacimientos arqueoldgicos, su interpretacion y conservacion para futuras
generaciones. A través de este curso viajaremos por los diferentes yacimientos que a
lo largo de todas las épocas se han excavado y mostrar los resultados obtenidos.

De esta manera, se revisard la historia de gran parte del mundo, pero también, nos
acercaremos a esas tipologias arqueoldgicas, como se conocieron estos yacimientos
y que trabajos se realizaron sobre ellos.

Esta asignatura la dividiremos en dos bloques, en el primero hablaremos de las
culturas mas proximas al Mediterraneo, mostrando aquellos yacimientos de Egipto,
Mesopotamia, Grecia, Roma y Peninsula Ibérica entre otros.

Contenidos

» Yacimientos de la Peninsula Ibérica, desde la Sierra de Atapuerca a Tartesos

o De Santorini a Creta, la desaparicion de una cultura.

» Grecia y su expansion por el Mediterraneo

* Roma, Colosseo y las ciudades pompeyanas

o Ostia Antica, el puerto de Roma al Mediterraneo

e Petra, la ciudad en la montana.

e La ciudad de Palmira.

o Catalhéylk, los primeros pobladores.

e La meseta de Guiza, Saqqara y el Valle de los Reyes. Monumentos para la
inmortalidad

o Abu Simbel, Karnar y los templos de Egipto

» Ninive, la capital mas grande del Imperio Neoasirio.

» Persépolis, el Imperio Persa

o Templos prehistéricos de Malta

e Troya



COMPETENCIAS DIGITALES, SACALE
TODO EL PARTIDO A LA TECNOLOGIA

(1° PARTE)

Profesor: Cristina Roda Sanchez
Fechas: Miércoles de 17:30 a 18:30

Descripcion

Como todos sabemos, hoy en dia, saber manejar las nuevas tecnologias es
imprescindible para llevar a cabo multitud de tareas como realizar compras por
internet, consultar nuestros datos bancarios, firmar documentos importantes de
forma electrénica, etc. Asi pues, este curso sobre Competencia Digital pretende
acercar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) a todas aquellas
personas que quieran sacarle todo el partido a la tecnologia, de una forma guiada y

sencilla, a través de tutoriales paso a paso. jLas nuevas tecnologias no tienen limite
de edad!

Contenidos

e Iniciacion a la informatica

o Ofimética basica (Microsoft Word, Power Point, etc.)

e Comunicacion a través de la red (WhatsApp, Gmail, etc.)
» Gestion de archivos en la nube

» Busqueda eficiente en Google

» Compras por internet

Notese que dichos contenidos son orientativos y flexibles, por lo que pueden sufrir
algun tipo de modificacion a lo largo del curso.



GRANDES MITOS DE LA NOVELA

MODERNA OCCIDENTAL

Profesor: Antonio Garcia Martinez
Fechas: Jueves de 18:30 a 19:30

Descripcion

La novela ha estado condicionada como ningln otro género literario por las
circunstancias histéricas, socioecondmicas e ideolégicas en las que se ha
desarrollado desde su nacimiento. Ademas de ser reflejo del mundo en que
aparece, se ve influido por la necesidad de fabulacién del ser humano, a través de la
cual encontrar vias de evasién y modelos de conducta. Ningun otro género es capaz
de fusionar en una obra literaria la esencia de la condicion humana, al mismo tiempo
que entretiene y ofrece otros modos de vida mas estimulantes e imitables.

Este curso propone un recorrido panoramico desde los inciertos origenes de la
novela hasta el siglo XXI, con especial incidencia en el nacimiento y evolucion de la
novela moderna occidental que arranca en Cervantes y en sefialar algunos de los
mitos que han llegado a formar parte del imaginario colectivo.

Contenidos

Precedentes historicos de la novela.
e Literatura grecolatina
e Alta y Baja Edad Media
e Renacimiento
Nacimiento de la novela moderna occidental
e Origen y definicion
* Miguel de Cervantes
e Auge de la novela picaresca
Mitos de la novela moderna occidental
* La novela en el siglo XVIl. La novela espariola
* La novela en el siglo XVIII. El espiritu de la llustracion
e La novela en el siglo XIX. La edad de oro
e La novela en el siglo XX. Crisis y ruptura



De febrero a mayo

cuatrimestre

UNED SENIOR
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HISTORIA DE ESPANA I: DE ALTAMIRA

A LA HISPANIA ROMANA

Profesor: Pedro Alberto Cebrian Rubio
Fechas: Martes de 17:30 a 18:30 alsrgarns 0°
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Descripcion |

En esta primera entrega de Historia de Espafia nos ocuparemos del pasado mas
remoto y sus primeros pobladores.

La peninsula ibérica documenta alguna de las presencias humanas mas antiguas
del continente europeo. Desde estos primeros hominidos de hace mas de
800.000 anfos, el papel de encrucijada de la peninsula ha permitido que diversos
pueblos hayan llegado y se hayan asentado aqui. En este curso analizaremos la
presencia de estos pueblos y sus huellas en nuestra cultura a través de su historia
y SuUS personajes mas relevantes.

Comenzaremos en las cuevas y abrigos rocosos prehistoricos, las primeras aldeas
y formas del sedentario, el dominio de los metales y la llegada de los pueblos
colonizadores del otro extremo del mediterraneo. Hasta llegar a las grandes
potencias del mediterraneo, que se disputaran el control de la peninsula en el
primer gran conflicto de la antigliedad.

Contenidos

e Del Paleolitico al Neolitico peninsular (Paleolitico, Mesolitico y
Epipaleolitico, Neolitico)

e La Edad de los Metales en la Peninsula Ibérica (Calcolitico, La Edad
del Bronce, La Edad del Hierro)

e Los pueblos prerromanos (Tartessos, La Iberia prerromana)

» Los pueblos colonizadores (Fenicios, Griegos, Cartagineses)

e Roma y la ocupacion de la peninsula



GRANDES DESCUBRIMIENTOS DE LA
ARQUEOLOGIA. LAS PRIMERAS
CIVILIZACIONES (2° PARTE)

NN T
" M _

Profesor: Juan Manuel Vila Lopez
Fechas: Martes de 18:30 2 19:30

Descripcion

La Arqueologia es la ciencia que se encarga del estudio de los restos localizados en
los yacimientos arqueoldgicos, su interpretacion y conservacion para futuras
generaciones. A través de este curso viajaremos por los diferentes yacimientos que a
lo largo de todas las épocas se han excavado y mostrar los resultados obtenidos.

De esta manera, se revisard la historia de gran parte del mundo, pero también, nos
acercaremos a esas tipologias arqueoldgicas, como se conocieron estos yacimientos
y que trabajos se realizaron sobre ellos.

Esta asignatura la dividiremos en dos bloques, en el segundo bloque trataremos de
otras culturas “menos conocidas” desde las zonas de Iberoamérica, pasando por
Japdn, India o China.

Contenidos

e Chichén Itza. Ciudad de los Mayas

e Machu Picchu. La ciudad en las alturas

e Las lineas de Nazca y los geoglifos de Pampas de Jumana
» El Mirador, la morada de los Reyes Serpiente

» Copén.

» Tiahuanaco, el nacimiento de una civilizacién

» La Ciudad Perdida de la cultura Tayrona

» Los Guerreros de Terracota y el Mausoleo de QinShi Huang
o Angkor Wat. Nacimiento del hinduismo

» Lalsla de Pascua

» Stonehengen

e La cultura Unetice

e Latumba de Gengis Kan



EL FASCINANTE MUNDO DE LA
MEMORIA ;COMO FUNCIONA Y COMO

SE PUEDE MANTENER

o
Profesor: Vasiliki Argyropoulou '
Fechas: Jueves de 17:30 a 18:30
¥
\
Descripcion L.

Hoy en dia hay un interés creciente sobre el funcionamiento de la memoria y el
rendimiento cognitivo. La preocupacion sobre el rendimiento cognitivo mientras
envejecemos ha impulsado una busqueda cada vez mas expresada de informacion.
Desafortunadamente, a menudo ésta preocupacion suele ir acompafiada de una serie de
malentendidos sobre y funcionamiento de la memoria o la adopcidon de estrategias
ineficaces. La memoria se puede desarrollar a cualquier edad y aunque con el
envejecimiento surgen cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, esos no resultan
siempre en la patologia. Es fundamental entender que a medida que envejecemos
cambiamos, asumir los cambios esperados vy fisiolégicos y cultivar estrategias
compensatorias promoviendo el envejecimiento activo.

El objetivo de este curso es educar los alumnos sobre la memoria y su relacién con la
edad combinando la teoria con la préactica. Las clases seran participativas e interactivas
con el objetivo de mantener activas las personas a nivel cognitivo y ayudarles a
incorporar las estrategias aprendidas a su vida diaria, promover su participaciéon y
socializacion con los demas, mejorar su creatividad y autoestima.

Contenidos

e Elfuncionamiento de la memoria y su relacién con la edad.

» Elementos del pensamiento exitoso y eficacia de la memoria propia.

e ¢Cuando hablamos de cambios patoldgicos? La definicién de la demencia.

« Familiarizacién con elementos importantes para la memoria (percepcidn,
atencidn, imaginacidn, lenguaje).

 Estrategias de memoria (visualizacién, mapas mentales, asociacion, categorizacion,
repeticion, historietas, uso de los iniciales).

e Recuerdo de nombres y caras.

e Mejor compresién y recuerdo de textos.

» Préctica con olvidos cotidianos.



INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABITOS

SALUDABLES

Profesor: Alvaro Lanchas Lépez
Fechas: Miércoles de 18:30 a 19:30

Descripcion

El amplio abanico de emociones y sentimientos presentes en el ser humano supone
un complejo entramado de procesos que, en ocasiones, resulta dificil de comprender,
gestionar y tolerar. Algunas de estas emociones obedecen a un proceso de
adaptacion de caracter innato. Sin embargo, existen otras que han sido transformadas
y configuradas por un orden social y cultural relativo y son, por tanto, susceptibles de
ser moldeadas y controladas. Es en este contexto donde se enmarca la educacion
emocional, fruto del conocimiento adquirido desde la tradicidn cientifica, filoséfica y
literaria.

Durante las clases, que serédn la mayor parte practicas, se llevara a cabo el visionado
de videos, escucha musical, dindmicas de grupos, role-playing, entrenamientos en
control de la atencidn y la activacion; ejercicios de reflexion, didlogo e introspeccion,
interpretacion de emociones propias y ajenas y composicion de obras artisticas.

Contenidos

» Emociones basicas y complejas: Su origen y su razdn de ser

 Inteligencia emocional y salud mental: La influencia de los procesos mentales en
cémo nos sentimos

» Habilidades sociales, empatia y asertividad.

« Toma de decisiones y resolucion de conflictos.

» Técnicas de relajacion y autocontrol.

o Autoestima y motivacion.

» Habitos saludables: Suefio, alimentacidén y estilo de vida.



HISTORIA DEL CINE. DESCUBRIENDO EL

SEPTIMO ARTE

L T8 LRI _5
Profesor: Francisco Javier Gonzalez m

Cifuentes
Fechas: Miércoles de 17:30 a 18:30

Descripcion

A dia de hoy, ya nadie pone en duda que las primeras proyecciones cinematograficas
reflejaban hechos cotidianos con los que el espectador se sentia estrechamente
identificado, por lo que el cine se erigié desde entonces como testimonio indiscutible
de una época. Sin embargo, la proyeccién de las primeras imadgenes en movimiento
provocd no poca inquietud, y nada hacia suponer que ese inopinado espectaculo
daria paso, mas adelante, al nacimiento de un arte conocido hoy como séptimo arte.
El cine es un bien cultural, un medio de expresion artistica, un hecho de
comunicacion social, una industria, un objeto de comercio, ensefanza, estudio e
investigacion.

Durante el curso se estudiarad la evolucién del cine relacionada con su contexto
histérico y la evolucidn tecnoldgica de un arte-técnica que ha influido enormemente
en la sociedad, identificando algunas peliculas clave y sus creadores.

Contenidos

- El nacimiento del séptimo Arte. Primeros relatos.

- La industria del entretenimiento. Hollywood.

- El cine fuera de los Estados Unidos. Principales movimientos cinematograficos.
- Cine y Sociedad. El cine como arma para cambiar el mundo.

- Cine, tecnologia y espectaculo en el siglo XXI.



APRENDE A RELACIONARTE
ELECTRONICAMENTE CON LA

ADMINISTRACION

Profesor: Irina Saez Martinez
Fechas: Jueves de 18:30 a 19:30

Descripcion

¢Alguna vez has necesitado hacer un trdmite urgente y no has encontrado una cita a
tiempo en las oficinas de la administracion? ¢Has tenido problemas para formular
solicitudes, u obtener informacion sobre tus procedimientos? ¢Quieres poder hacer
uso de las sedes electronicas abiertas 24 horas, 365 dias al afio?

La realizacion de tramites electrénicos con la administracion se ha convertido en una
realidad cotidiana a la que todos debemos adaptarnos. Cada vez mas
administraciones publicas nos permiten realizar trémites o consultas de forma
eletrénica sin necesidad de acudir presencialmente a las distintas sedes. Sin
embargo, familiarizarse con este tipo de herramientas resulta complejo y necesita un
detallado proceso para llevarlo a cabo.

En este curso aprenderemos a familiarizarnos con las principales métodos de
identificacién para la realizacién de estos tramites, asi como el funcionamiento de los
tréamites mas habituales.

Contenidos

» Métodos de identificacién electrdnica.

» Pasos a seguir para la obtencion del certificado electrénico digital, clave pin y
clave permanente.

» Utilizacion de dichos métodos.

o Tramites mas habituales que podemos realizar desde casa.

Durante el curso practicaremos la identificacion por las distintas webs y sedes
electronicas de los principales organismos como la AEAT, INSS, TGSS, Carpeta
ciudadana etc.
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